EDUVITAL
MUVEK

/
uldénleges korban élink, a tarsadalom-

tudomanyok (pszicholdgia, szociolo-

gia, pedagogia, ideértve a muvészeti
nevelést is) és az experimentalis/orvos/biolo6-
giai természettudomanyok sosem voltak még
ilyen mértékben egymasra hatdk, egymashoz
ennyire kozeliek.

E konyv szerz6i is a sokszinl egészség-
nevelést, mint tudatos életmdd- és tervezett
epigenetikai hatast, a tudas kd&zérthetd ter-
jesztését a jelen és jévObeni magyar tarsada-
lom egészsége, életminésége szempontjabal
dontd fontossagunak tartjak.

A néhai Kopp Maria professzor asszony-
nyal egyutt, 2012 elején létrehozott EDUVITAL
Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag a tudas
kbzérthet( terjesztéset tdzte ki elsédleges cél-
jaul. E céllal az a szandéka, hogy testink-lel-
kink mUkodését és a bioldgiai, tarsadalmi és
informacids kdrnyezetliinket megismerjuk, an-
nak sokszinlségével taldlkozzunk egy koteten
beldl.

Ha ezt a célt elértlk, akkor nemcsak megeért-
juk az egészséggel kapcsolatos legfontosabb
tudnivalokat, hanem azokat meg is szeretjuk.
Ezért lett mottdnk is: Ertsd! Csinald! Szeresd!
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A kényv alkotdszerkesztdje
Falus Andras, egyetemi tanar, akadémikus

NG&s vagyok, harom gyerekem és 12 unokam
van. Nagyon szeretem a hivatasomat, elsé-
sorban a szamomra a jo akciofiim szintjén
izgalmas immunoldgiat és genetikat. Igen fontos szamomra
az ismeretterjesztés is: nagyszerl érzés megosztani masok-
kal az 6rémét, amit a vilag ezen részével kapcsolatosan tu-
dok. Mindig izgatott — laikusként a pszichol6gia, az egészség
(azaz az egész-ség). A mlvészeteket tartom a legmagasabb
rend( emberi tevékenységnek; a zenét, a keépz&mluvészetet
és a szépirodalmat. Magam is irok, csodalatos ,,golyakalifa-
vilag” részese lehetek igy.

Kényvajanlé

,E kotet egyik legfébb érdeme sokoldalisaga é€s mddszerei-
nek valtozékonysaga. At- és megvilagitja az emberi élet kiilsé
és belsd tereit, az egyénnek magahoz és masokhoz fiz6d4
viszonyait, sériilékenységének kockazatait. Ugyel a tenniva-
|6kra, ahogy a tudasra, a belsd erdre, a cselekvés maodijaira
és a beavatkozas seqité eszkdzeire mutat. A mindennapisag
materialis eszkbdzei és a tudomanyos megkdzelités mellett
helyett kap az orvoslas gyogyité mosolya is.”

Losonczi Agnes

AZ EGESZSEGBIOLOGIA ELETTANI ES ORVOSI ALAPJAI
1. [Egészséges életmdd: tudatos epigenetika (FALus ANDRAS)
2. Mennyit, miért, hogyan? Taplalkozas, folyadékfogyasztas
(ANTAL EMESE — ScHMIDT JupiT — BIRO LAJOS)

Mozgas, testtartas, tanc. Mindennapi gerincvédelem
(SOMHEGYI ANNAMARIA)

Mindennapi mérgeink (TompAa ANNA)

Krénikus beteg gyermek a csaladban, kdzdsségben
(MapaRrasi ANNA — ALTMANN ANNA — BLATNICZKY LAszZLO)

A szexualitas kérdései (Forral JupiT)

Alvas és egészség (PuresL GYORGY)

Amit a véddoltasokrol feltétlendl tudni kell (KuLcsAr ANDREA)
Az bssejtek jelene és jovdje. Ossejtek az egészség szolgalataban
(UrBAN VERONIKA — UHER FERENC)
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JOG ES SZOCIOLOGIA AZ EGESZSEG TUKREBEN

10. ,Beteg-jogok” (FEITH HELGA JuDIT)

11. Kapcsolatok és bizalom iskolai és csaladi k6zésségekben
(DAviD BEATA — LukAcs AGNES)

12. Egyuttélés és sokféleség. Jut hely mindenkinek — kultdrak talalkozasa,
kisebbségek (K. Nagy EMESE)

13. A magyarorszagi romaj/cigany kisebbség helyzete és
az életkoriiményeit befolyasol6 tényezdk (ANGYAL MAGDOLNA)

PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA ES EGESZSEG
14. Szenvedélybetegségek kémiai és viselkedési addikciok
(Koronczal BEatrix — DEMETROVICS ZSOLT)
15. Kockazatok és kihivasok a munka vilagaban. A kiégés (FULoP EMOKE)
16. Taplalkozas és egészség — eveszavarok (BaBusa BERNADETT — TURY FERENC)
17. Az élethelyzeti stresszel valé megkiizdés elmélete és gyakorlata
(Hover MARIA)
18. Katasztrofak és lelki traumak ismérvei, kezelésuk; kildnds tekintettel
a vorosiszap-katasztéfara (Macyar Jubit)
19. Egyedlil a tdbbiekkel szemben: kortarsbantalmazas (Pozsvai D6ra)

ESZTETIKAI NEVELES ES AZ EGESZSEGES SZEMELYISEG

20. Testlnk, lelkiink, mdvészetlnk (SzékeLy CsiLLA IMOLA)

21. A mesék hatasai az 6vodaban (PAsztor AGNES)

22. Képekkel, formakkal beszélni. Gondolkodas, alkotas, megértés
a latas nyelvén (PauLovkiN BoGLARKA)

23. Mosoly a betegagynal (BEres ANDRAS)

/HOGY/ BESZELJUNK AZ EGESZSEGROL/?/!

24. Kommunikacio az egészségrol, az ismeretatadas hatékony megoldasai
(MoLNAR CsaBa)

25. Utdszo helyett a TANTUSZ programrol
(FEmH HELGA JuDIT — MELICHER DORA—-FALUS ANDRAS)
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